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            あけましておめでとうございます 
                     昨年はコロナウイルスが世界的に流行し、 

生活様式が変化し我慢の強いられる年となりました。 

今年はコロナウイルスが収息することを願い、  

引き続き感染対策を徹底し、 

皆さまが快適な CPAP生活が送れるようにスタッフ一同 

心がけていく所存です。本年もよろしくお願いいたします。 

 

                  

院長より新年のご挨拶 

日本において新型コロナ感染症（COVID-19）は昨年 1月 16日に中国武漢に帰国し、その後 

神奈川県に戻った中国人男性で初めて感染が確認されました。その後感染は拡大の一途をたどり 

日本全体を暗い気持ちにさせました。未だにいつ終息するのか分からない状態ですが、早ければ 

3月からワクチン接種が始まる予定となり、その効果に期待しているところです。 

ファイザーのワクチンは現在のところ 16歳以上が対象となるようですが、12歳以上に拡大する 

可能性もありそうです。筋肉注射を 2回接種する必要があり、またワクチンの保存が難しいため、 

どのようなスケジュールでの接種となるのかは今後の課題と思います。 

この他のワクチンも接種が可能となり、はやく集団免疫を確立し、通常の社会生活ができること 

を心待ちにしている方も多いかと思います。ワクチン接種ついては我々も出来るだけの協力は 

したいと考えておりますので、何かわからないことがありましたらお気軽にお尋ね下さい。 

 

コロナ感染対策のため、皆様には大変なご不便とご迷惑をおかけしております。 

 

予約なしで定期受診される方へ 

予約のない場合、午前は 11：30、午後は 17：30までお越しください。やむを得ず遅れる場合は 

ご連絡ください。風邪症状で受診される方がいる場合、接触を避けるため受診をお断りすることが 

あります。ご理解ご了承のほどよろしくお願い申し上げます。 

また、発熱や風邪症状のある場合は必ず事前に電話連絡の上、受診するようお願い致します。 
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当院では 2020年 11月より CPAPの患者様への遠隔モニタリング診療を開始いたしました。 

導入となれば 2ヶ月に 1回の受診となります。受診のない月は遠隔モニタリングにより使用状況 

を確認させていただきます。対象となる方には、CPAP開始日の早い方から順番に遠隔診療への 

同意書をお渡ししますので、ご希望のある場合、署名していただき開始となります。 

ただし、当院では CPAPを問題なく使用している方のみを対象とさせていただきます。 

対象となる条件 

4時間以上使用した日の割合が 70％以上で、3ヶ月以上継続していること 

なお、遠隔診療を開始した方であっても、条件を満たさない場合は遠隔診療を中止させていただく 

場合がありますのでご注意ください。 

また、現在使用している CPAPの一部に遠隔モニタリングのできない機種があり、患者様と 

ご相談の上、機種を変更させていただくことがあります。 

 

遠隔診療を開始した方へ 

受診月もデータカード持参の必要はありません。 

ただし、通信エラーなどでデータに問題のある場合はカードまたは本体を持参していただく 

場合があります。 

電源が抜けている場合、データが正常に送信されないことがあります。 

データを問題なく送受信するために、必要時以外は電源を抜かないようお願いいたします。 

注意：テーブルタップで電源を切ることも電源を抜いたのと同じことになります。 

 

      

マスク、ホース洗浄していますか？ 

冬は結露による水滴で不衛生になりがちです。 

こまめに洗浄しましょう。 

 

加温加湿器の設置を希望される方 

在庫がない場合は取り付けができませんので、事前にお問い合わせください。 

本体での設定が必要となりますので、一式お持ちいただき取り付けとなります 

加温加湿器を既に使用されている方 

鼻や喉の症状、寝室の状況により設定は皆さま様々です。調節しながらお使いください。     

調節方法がわからない、調節してほしい等の希望がある場合はお声がけください。 

 

休診のお知らせ 

2月 5日（金）の午前中 

は休診となります 

   

遠 隔 モ ニ タ リ ン グ 診 療 に つ い て の お 知 ら せ 

 


