
グループホーム なかじま

暮らしのお便り

医療法人社団 滋恒会



　最近では30度を超える日も珍しくなく、厳しい

暑さと感じられる日もちらほら出てきています。

ホームではエアコンを上手く使い分け、熱中症に

充分に気を配り、生活をしています。入居者さん

は、暑さをあまり感じず、わからないうちに体調

を崩しがちです。早めの声かけで水分補給を促し、

体調管理を心掛ける毎日です。

皆様は、いかがお過ごしでしょうか？

　　　ホームの畑の野菜もだんだんと成長し、毎日

　　の食事にも上がる程になりました。食事の際に

　　畑で採れた物と事前に伝える事で、より美味し

　　く召し上がって頂き、且つ喜んで頂いています。

　　リビングから赤くなったトマトや、大きくなっ

　　てきたキュウリなど、逐一に報告され、無駄に

　7月19日は土用の丑の日！みなさんでうなぎを 　　することがありません。毎日の楽しみの一つと

頂きました。うなぎを目にされ自然と笑顔に！ 　　なっています。

夏バテしないように暑い夏を乗り切りましょう!!

　　　【面会緩和のおしらせ】

当グループホームでは、現在、面会条件を一部緩和し

ております。

来訪予定の場合は、予め数日前に連絡をお願い致しま

す。ご不明な点は、お問い合わせください。

ご挨拶

http://www15.plala.or.jp/nakajima/

土用の丑の日

畑の野菜



暮らしの様子（１階）



暮らしの様子（２階）




