
グループホーム なかじま

暮らしのお便り

医療法人社団 滋恒会



　新年、明けましておめでとうございます。

　昨年は大変お世話になりました。

　本年もどうぞよろしくお願い致します。

　年も変わり寒さが厳しく感じられる日が続いてい

ます。日中でもマイナス気温の日があった一方、数

日プラス気温の日もあり、毎日の体調管理に頭を悩

まされます。

積雪は例年に比べて、少なく感じられ雪かきに追わ

れる事もありませんが、１月も始まったばかり。こ

れからの天候が良いほうになるように願う毎日です。

皆様は、いかがお過ごしでしょうか？

　　　季節ものの飾りつけを行いました。１２月は

　　クリスマスツリー、年末は繭玉飾りをそれぞれ

　　利用者さんに手を借りて飾りつけました。毎年

　　恒例の為、細かい説明などは必要有りません。

　　全体のバランスを確認しながら、皆さんで協力

　　し完成されました。

　インフルエンザウイルスが全国的に猛威を振るい

道内でも警報がでています。また、昨年に比べて患

者数が上っているマイコプラズマ肺炎。新型コロナ

ウイルスと合わせて三つの感染症が同時流行するト

リプルデッミックとなっているようです。これら三

つの同時流行は道内では初めてで、一人の患者が同

時に感染するリスクもある為、いつも以上に気を付

けなければなりません。

　　　【面会緩和のおしらせ】
当グループホームでは、現在、面会条件を一部緩和し

ております。

来訪予定の場合は、予め数日前に連絡をお願い致しま

す。ご不明な点は、お問い合わせください。

ご挨拶

http://www15.plala.or.jp/nakajima/

インフルエンザ警報レベルに!!

クリスマスツリーと繭玉飾り



暮らしの様子（１階）



暮らしの様子（２階）




