
グループホーム なかじま

暮らしのお便り

医療法人社団 滋恒会



　朝晩の冷え込みが厳しくなり、気温も一桁が

あたりまえという季節になりました。先日には

ホームの地域にも初雪の様子が見られ、ベラン

ダが白くなり冬の季節が近づいてる事を実感さ

せられました。早いもので今年も２か月を残す

のみとなりました。体調管理に十分に気を付け

毎日を過ごしています。

皆様は、いかがお過ごしでしょうか？

　　　先生から届いた筋子をイクラの醤油漬けに

　　調理し、先日の昼食に皆さんで頂きました。

　　旬の食材という事もあり、とても美味しく

　　利用者の皆さんも大喜び！

　　「ごちそうだね！」「今日は、何のお祝い？」

　　と、自然と笑顔が見られていました。

　先月末に行われました衆議院議員総選挙に出

掛けてきました。周りの雰囲気に圧倒され気味

の利用者さんでしたが無事に投票をすることが

出来たようです。記念に皆さんで記念撮影をし、

帰路に着きました。

　　　【面会緩和のおしらせ】 　　　消防通報、避難訓練を行いました。

　　通報の手順、避難時の誘導する際の注意点など

当グループホームでは、現在、面会条件を一部緩和し 　　職員で再確認しました。

ております。

来訪予定の場合は、予め数日前に連絡をお願い致しま

す。ご不明な点は、お問い合わせください。

ご挨拶

http://www15.plala.or.jp/nakajima/

衆議院議員総選挙

鮭イクラ、親子丼

避難訓練



暮らしの様子（１階）



暮らしの様子（２階）


