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　厳しかった暑さも徐々におさまり、朝晩は寒く

感じられるようになりました。外には赤トンボが

飛び、だんだんと日が短くなるのもひしひしと感

じられます。季節の変わり目はなにかと体調を崩

いがちです。コロナ、インフルエンザの感染情報

も少なからずあるようなので、体調管理に充分に

気を配り、毎日を過ごしています。

皆様は、いかがお過ごしでしょうか？

　　　９月１８日は敬老の日。先生より利用者さん

　　一人一人にプレゼントを手渡され、皆さん笑顔

　　が見られました。お昼にはお祝い弁当、おやつ

　　の時間は紅白饅頭を頂きました。来年も同じ顔

　　触れでこの日をむかえましょう！

　９月２９日は十五夜ということで、野菜やすすき

ガマの穂などを飾りました。そんな光景を目にされ

た利用者さんは、「十五夜さんかい？」と尋ねられ

「月がぁ、出た出ぇ～たぁ～♪」と歌う方も。

また、「普段は特に何も思わないけれどこのように

飾ってくれるとあらためて思い出す事が出来るから

嬉しいよ」と話されていました。

少しでも季節を感じていただき、気分転換に繋がれ

ばと思います。

　　　【面会緩和のおしらせ】
当グループホームでは、現在、面会条件を一部緩和し

ております。

来訪予定の場合は、予め数日前に連絡をお願い致しま

す。ご不明な点は、お問い合わせください。

ご挨拶

http://www15.plala.or.jp/nakajima/

十五夜

敬老の日



暮らしの様子（１階）

こういうのって

なんかイイよね～

秋の匂いを感じます



暮らしの様子（２階）

また一つ歳とっちゃったわ

さっぱりした～



敬老会



敬老会


