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　とうとうホームの地域にも積雪の様子が見ら

れるようになりました。朝晩はマイナス気温が

当たり前となり、根雪となりそうな予感が少し

ばかり感じられます。かと思えば気温が上がり

辺りの雪景色は無くなる日もあり、気温の変化

と共に体調管理に頭を悩まされる今日この頃で

す。今年も残り１か月を切り、年末は何かと忙

しくなり体調を崩す事も少なくありません。

今一度気を引き締め、今年一年を締めくくりま

しょう。

皆様は、いかがお過ごしでしょうか？

　　　毎年恒例のクリスマスツリーを飾り付けし

　　ました。利用者さんは慣れた手つきで全体の

　渡り鳥のヒヨドリが姿を見せ、いつものスズメ 　　バランスを見ながら飾り付けされていました。

と一緒に餌をつつく様子がありました。スズメに 　　出来上がり季節を感じて頂き、今年もあと僅

比べ一回り以上大きなヒヨドリ。飛んでくると利 　　かなんだと少しずつ実感させられます。

用者さんはすぐに気が付き、食事の箸を止めて眺

められます。

　　　【面会緩和のおしらせ】
当グループホームでは、現在、面会条件を一部緩和し

ております。

来訪予定の場合は、予め数日前に連絡をお願い致しま

す。ご不明な点は、お問い合わせください。

ご挨拶

http://www15.plala.or.jp/nakajima/

ヒヨドリが姿を見せてくれました

クリスマスツリー飾りつけ



暮らしの様子（１階）

次はこっちね

美味しそう♥



暮らしの様子（２階）

ここに飾ろっか


