
 

 

 

介護予防体操、歌謡体操・かみかみ百歳体操の具体的日程 

開始時間：14:00～15:30   15:00～15:30 お茶とお菓子で歓談   会 場：You＆I（友＆愛）  

参加費： 200 円  各自飲み水とタオルを持参ください 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催

場 所 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝市・たの

しい会 

（第４日曜） 

6 月 23 日 

7 月 28 日 

包丁研ぎ 

7 月 14 日 

惣菜 

11時30分 

 開店 

料理教室 

 

 

惣菜・弁当 

配食(毎週) 

11 時 30 分

開店 

 

 

惣菜・弁当 

配食(毎週) 

11 時 30 分

開店 

モーニング 

(毎週金曜) 

8 時～9 時 

 

 

きよぴー食堂 

12～13:30 

(ｽﾅｯｸ G&B) 

6 月 15 日 

7 月 20 日 

18 時～ 
ビストロ清川 

第２・４土 

要予約 

原則 18 時～ 

 

 

You 

 ＆ 

 I      

(友＆

愛)  

 

 

 映画会 

(第 2 日曜) 

7 月 14 日 

上映開始 

13時30分 
7 月の上映映

画は裏面参照 

 

介護予防 

体操 

(第 1・２・ 

4・5 月曜） 

14 時～ 

詳細は下表 

 

 

カラオケを 

 楽しもう 

第 1 火曜日 

7 月 2 日 

14:00～ 

オレンジサロン 

歌声喫茶 
7 月 3 日 

パソコン教室 
(第 2・3 水曜) 

14 時～ 

思い出レコー

ド喫茶店 

第４水曜日 

14 時～ 

小学英語寺子

屋（17 時～） 

介護予防 

体操 

(第 1・2・ 

3・4 木曜) 

14 時～ 

詳細は下表 

 

 

オレンジ・サ

ロン 

体操（筋力・

口腔） 

10～12 時 

 

 

スポーツ 

  民踊 
第 2・４土曜 

6 月 22 日 

7 月 13 日 

7 月 27 日 

14:時～ 

参加200円 

 

月 日 曜日 指導担当（敬称略） 月 日 曜日 指導担当（敬称略） 

6 17 月 歌謡体操・かみかみ百歳体操 7 

 

11 木 藤田よし子 

20 木 近藤佳克 15 月 休み 

24 月 歌謡体操・かみかみ百歳体操 18 木 藤田よし子 

27 木 藤田よし子 22 月 歌謡体操・かみかみ百歳体操 

7 1 月 歌謡体操・かみかみ百歳体操 25 木 藤田よし子 

4 木 藤田よし子 29 月 歌謡体操・かみかみ百歳体操 

8 月 歌謡体操・かみかみ百歳体操    

 

 

 

 
たのしい会    午後５：００～７：００  「きよぴー」にて 

◆ 月１回、町内の老若男女が集い、魚と美酒で語らうのは楽しいですよ！ 

◆ 参加費：男性 １，５００円、女性 １，０００円 

ボランティアグループ 

  

きよぴーの活動 ６月 15 日～７月 31 日 

 

発行日：令和元．6．15 

きよぴー＆とまと 事務局 

042-649-4145 

◆ 常備野菜（じゃが芋・にんじん・など）果物・鶏卵、常備野菜の他、いなり、ちらし等

ご飯類も揃えています 

 

 
 

 

 

 

 

朝 市   午前 10:00～11:00    きよぴー前 
 

き
よ
ぴ
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＆
と
ま
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6 月 2 日きよぴー（清川ハッピースティション）の総会が終了しました。会員 140 人に対し、出席者： 

本人参加 44 人 委 70 人 計 114 人で総会成立。きよぴーも 14 年目に入り、地域の状況の変化に合わ

せ、活動の幅を広げてきました。きよぴーの活動の特徴は活動の軸は地域住民と半数近くの近隣、市内の方

が会員として支えてくれていることです。活動している方々の高齢化に伴い世代交代を進めるなか、新たな

取り組みも並行しておこなう状況になりました。今年一年間はその取り組みの結果を見極め、固めて行く時

期でもあります。今年度の新たな取り組みとして、●スタッフ会員の会費徴収を行い財政の基盤を固める。 

●きよぴー応援団を創設し 1 年間に限り、財政的支援を行うことで世代交代に取り組む活動員に財政の心配

をかけない。●4 か所のサテライト（小規模居場所）運営でさらにきめ細かい地域交流を広める等です。 

  総会が終わり新たな活動へ 

ママさんズ開催のお知らせ 

6 月はお休みです。 

7 月 2 日(火)10:00～12:00  

清川交通公園（雨天の場合は You&I） 

参加は自由です。子供と遊びながら 

おしゃべりしましょう。 

問合せ先 福井 090-9335-2097 

 

 

      7 月の映画予告 
7 月 14 日（日） 「蝉しぐれ」上映開始時間 13:30～   

会場：You&I    参加費 500 円(飲物付)  

出演：市川染五郎、木村佳乃 

藤沢周平の最高傑作を、鬼才・黒土三男が 15 年 

かけて映画化。青春、友情、父から子へ継承され 

る人の生き方、そしてひとりの人を思い続ける愛 

の物語が、美しい日本の風景の中で描かれる。 

 

毎週月曜日もきよぴー&とまと

のサロン活動の日です。 

この日は料理好きのグループの

方たちが作った料理を囲んで歓談

し、作った惣菜も販売します。火・

木曜と同様にきよぴーへ来てくだ

さい。いままでとは違った楽しい

惣菜にめぐり逢うでしょう！ 

多くのお客さんが来て頂ける

と、きよぴーを担う方々の励みに

もなります。 

 

月曜日も惣菜販売 
  

き
よ
ぴ
ー&

と
ま
と
の
前
に[

ア

ポ
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に
注
意
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看
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し
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6 月 10 日(月)の朝の取り揃え 



 

 

 

 

 


