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100.0 活動収入項目 

 惣菜 64.0％ 

 配食 16.1％ 

 ミニ弁 10.0％ 

 

活動概要 

  You&I との活動分野を分業で地域に対しては活動の幅と奥行きを広げた一年であった 

  外から見たきよぴーの活動に注目して、周辺市が主催する CB 講座への活動内容発表や、取

材が多くあり、内閣府からは生涯現役活動を実践している団体として、社会参加章の表彰を受

けるなど変化の多い年でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動結果 

  活動日数    262 日 （内配食サービス 162 日 ） 

  活動人員    108 人    

  活動の財源     収入  ９０１万円   支出  976 万円 

        臨時的の大きな支出があり、収支では 75 万円の支出超過となりました。 

臨時的支出 備品：換気扇の交換、壁の解放、蛍光灯ソケット交換の費用、 

研修費：研修映画鑑賞、  福利厚生費：内閣府からの表彰祝い会等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １．総会   5 月 29 日(水) 於：エルシー 本人出席者 49 人 委任 48 人 

    総会にて提案された議事を可決、その後の懇親会では活動日が異なり、顔を合わせる機

会の少ない会員が一堂に会し、懇親を深めました。 

２．日常のサロン・厨房活動（月・火・木・金・土の活動） 

    きよぴーから提供される惣菜は地域の必需品として定着。サロン活動を You&I へ移し、

ランチ・コーヒ等の飲食をゆったりとした環境で歓談できることで、利用者数も大幅に増

加し地域の居場所として定着 

   ポイント制度を試行実施 

      八王子市高齢者ボランティア・ポイント制度の対象にならない人に対し、きよぴー 

&とまとのポイント制度の実績 

   実施結果 対象人員 17 人  ポイント総数 550 ポイント 
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石森市長と一緒に 

社会参加章楯 

具体的活動内容 

平成 25 年度活動報告 （平成 25 年 4 月 1 日～平成 26 年 3 月 31 日） 



 

 

３．配食サービス活動 

配食サービス（月・火・木・金を 1月から火・金への 2回へ）  

配達をホヌアリーナグループに委託 

      年間活動日数  夕食 162 日  昼食 158 日 

      年間配食数   夕食 1847 食   昼食 1418 食 

内 65 歳以上の方への配食 1637 食（昼食 790 食） 

      配食のエリア  清川町、楢原太陽町、楢原町、中野上町、元本郷、横山町 

      付属サービス  とまとのつぶやき/月  12 回発行  

          敬老の日、年末にサブレのプレンゼントを実施 

  3.2 知的障害者施設（藍の会）支援（木曜日の活動） 

     配食サービスの担当者が毎週木曜日に藍の会で働く人たちへフラダンス指導を実施

してきました。 

４．地域活動 

4.1 朝市  

     近隣農家からの新鮮な野菜や鶏卵を廉価で提供することで、住民ときよぴーを結ぶ 

新しい交流の場として定着しました。 

   協力農家：斉藤良幸さん（犬目）、嶋崎成美さん（川町）、橋本一成さん（楢原）、 

中村晃さん（戸吹） 小林養鶏場さん（楢原） 

4.2 楽しい会    

「晩酌するならきよぴーで！」の合言葉で、地域の大人の交流の場として、定着し 

ました。男性のまかない担当もそれぞれの腕前に話も弾む状況。 

4.3 ギャラリー 

 

      

 

   

 

 

4.4 高齢者・子供支援のイベント 

◎子供支援イベント   

楢原小学童と共同開催、清川の子どもを交えて、野外での子供と大人の 

ふれあいは三世代交流へ繋げるよいきっかけとなっている。 

 6 月 30 日(土) ジャガイモ掘り     参加者 36 人  

11 月 10 日(土) サツマイモ堀      参加 38 人  

12 月７日(土) 凧作り教室  

BBS 主催の第 18 回親子ふれあい工作教室に参加   

岩佐・片貝が楢原小に赴き学童の凧つくりを支援 

3 月 29 日（土）春の川遊び        参加者 47 人  

子供の本能を呼び起こす 

 

4.5 自治会への協力 

８月日 17(土）夏祭りの民踊流し時、店舗開放しゆっくり涼んでもらう。 

 

今年度も新しい方が出展してくれました。 自宅にアトリエを持ち活動

している須藤赫子さんです。 

 

作品を紹介します 

2/3 

桜        ラベンダー咲く 



 

 

4.6 研修活動および会員交流 

    ７月 10 日(水) 食品衛生講習会  

於 ： 自治会館 出席者：厨房･サロンの関係者３８人 

     講師： 栄養士   大岡知加子 

     テーマ：食中毒の予防の三原則 ①つけない ②増やさない ③やっつける 

     8 月 31 日 映画「降りておく生き方」42 人参加（きよぴー33 人） 

        活動の理念を再確認するための教材として鑑賞 

        映画を見ての印象は作り酒屋の女主人の言葉「発酵と腐敗」にきよぴー立ち上

げ時を活動理念を思い起こさせるものであった。 

9 月 18 日 内閣府から社会参加章を受賞 八王子市長石森氏より市役所で受賞式 

授賞式参加 白鳥 本間 立花 近藤 飯田 
10 月２日 内閣府社会参加章受章祝賀会  

           前八王子市長黒須隆一氏、 増田禎司氏があいさつ 

           現会員、前会員合わせて 90 人が参加し、更なる元気をもらいました。 

     2 月 11 日 研修旅行  帝国ホテルと歌舞伎博物館   68 人参加 

           帝国ホテルのシェフからのミニ講演 

６．外部活動（きよぴー&とまとの活動を紹介）   

      ８月 24 日(土) 八王子市民塾  八王子市民活動支援センター主催 
           地域を育む活動  事例報告 参加 片貝 梅澤香 梅澤（ゆ） 
     10 月 29 日(土)  福生市 CB セミナー    参加 片貝 梅澤香  
      3 月 8 日(土)   羽村市 CB セミナー 
           「基礎から起業準備まで」事例紹介 参加 片貝 

5 月,8 月,2 月 小地域福祉活動団体 情報交換会 於：ボランティアセンター 

  地域の見守りとネットワーク作り方を話し合う。 参加 梅沢（香）大越、片貝 

   7. 外部からの取材 
     10 月 18 日 東京都保健局のホームぺージ“シニア情報サイト”「私の時間」に掲載 

するため、取材代行会社のメディアンスフリーから取材を受ける 
         対応： 梅沢（香）、梅沢（ゆ）、大越、片貝、本間(立)、中根、児玉 
      1 月 29 日  産経新聞 文化部生活班 2 月 4 日産経新聞全国版に掲載 
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対応： 
梅沢（香）、梅沢（ゆ）、 
片貝、本間(立)、 
飯田、近藤 


