　　平成２０年度　　　第３回岩手県中学校スキー強化教室（アルペン）実施要項
　１　趣　　　旨    全国、東北大会に向けた選手強化を図る。
　２　主　　　催　　（財）岩手県スキー連盟
岩手県スキー連盟競技本部アルペン部強化委員会
　３　主　　　管　　岩手県スキー連盟アルペン部強化委員会ジュニア班
　４　共　　　催　　岩手県教育委員会　岩手県中学校体育連盟
　５　期　　　日    平成２０年８月２３日（土）

６　会　　　場　　雫石中学校　　　　　（０１９－６９２－０３２１）　

７　日　　　程　　　８：３０　　　　　　　　雫石中学校集合

　　　　　　　　　　９：００～１１：３０　　コーディネーショントレーニング

１３：００～１５：３０　　体幹トレーニング
　　　　　　　　　１６：００　　　　　　　　解散

８　指　導　者　　新里　優子（西根中）　　米倉　重智（雫石中）

　　　　　　　　　三浦　千晴（ＴＭＩ）　　吉田　祥司（吉田スキークラブ）
　　　　　　　　　松浦　俊次（安比ジュニア）佐藤　聖宣（浄法寺高校）
９　参加対象　　岩手県スキー連盟ジュニアおよび岩手県中体連スキー専門部

強化指定選手

10　携　行　品　　　
陸上トレーニング用シューズ、中ズック、保険証写し

ノート、筆記用具、学校指定ジャージ、飲料、昼食
バランスボール

11　そ　の　他
　　　　　　　　　＊参加の有無について、８月２１日（木）までに下記に連絡のこと
　　　　　　　　　　

連絡先　西根中学校　新里優子

電話　　０１９５－７６－３５３０

　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　０１９５－７６－３５６８

